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Resumen

La formacion gerontoldgica de profesionales de diversas disciplinas ha sido objeto de amplio
tratamiento en documentos regionales e internacionales. Estos insisten en la necesidad de
transformar actitudes, politicas y practicas institucionales en todos sus niveles para garantizar
que las personas mayores, sin distincion geografica, envejezcan con seguridad, dignidad y
participacion activa en sus comunidades (Di Domizio, 2021).

En ese marco, la investigacion titulada Las concepciones gerontologicas en las voces de los
profesores en Educacion Fisica que se desemperian en instituciones de formacion superior en
Argentina (Cédigo E/H005) tuvo como objetivo general comprender las concepciones sobre la
vejez, el envejecimiento y las personas mayores sostenidas por docentes de Educacion Fisica
que abordan contenidos gerontoldgicos en carreras de profesorado y licenciatura, tanto
universitarias como no universitarias.

Esta ponencia se centra en los datos derivados del trabajo de campo, particularmente del analisis
de entrevistas. Se exploran aqui las concepciones sobre los contenidos gerontoldgicos y su
articulacion con el ejercicio profesional, tal como emergen en las presentaciones orales de Ixs

docentes participantes.
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Introduccion

La formacion gerontoldgica de profesionales pertenecientes a diversas disciplinas ha sido
ampliamente abordada en documentos internacionales y regionales elaborados por distintos
organismos. En ellos se sostiene la necesidad de implementar transformaciones en las actitudes,
las politicas y las practicas en todos los niveles y sectores institucionales, con el objetivo de
asegurar que las personas mayores, independientemente del lugar en el que residan, puedan
envejecer con seguridad, dignidad y participar activamente en sus comunidades (Di Domizio,
2021).

El proyecto de investigacion y desarrollo titulado Las concepciones gerontologicas en las voces
de los profesores en Educacion Fisica que se desempernian en instituciones de formacion
superior en Argentina (E/H005) tuvo como objetivo general comprender las concepciones
acerca de la vejez, el envejecimiento y las personas mayores de docentes de Educacion Fisica
que dictan asignaturas cuyos programas incluyen contenidos gerontoldgicos, tanto en el &mbito
universitario como no universitario, correspondientes a las carreras de Profesorado y
Licenciatura en Educacion Fisica en la Republica Argentina (Di Domizio, 2023)

Dicho proyecto dio continuidad a una linea de investigacion del Centro de Estudios e
Investigaciones de Educacion Fisica (IDIHCS-FaHCE), la cual incorpora los aportes de la
gerontologia critica para el estudio de la vejez, el envejecimiento y las personas mayores,
alejandose de las perspectivas tradicionales. Cabe destacar que, en las investigaciones del
campo de la Educacion Fisica que involucran a personas mayores, prevalecen discursos de
marcado corte positivista, sustentados en una concepcion biomédica heredada del paradigma
gerontoldgico tradicional. En contraposicion, este estudio adopta una postura critica vinculada
con la denominada Educacion Fisica critica, desde la cual se reivindica la necesidad de
interpelar aquellas “verdades” que han sido naturalizadas de forma ahistorica e ingenua en torno
a la triada gerontologica.

La investigacion se enmarcd en un enfoque cualitativo e interpretativo (Herndndez Sampieri,
Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2014). Durante el trabajo de campo se aplico la entrevista
pautada en profundidad como técnica de recoleccion de datos (Yuni y Urbano, 2006), con el
proposito de indagar las ideas, percepciones y construcciones sobre la vejez, el envejecimiento
y las personas mayores en actorxs responsables de la formacidon de recursos humanos en

Educacion Superior.
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Asi fue posible identificar como Ixs docentes transmiten —de forma implicita o explicita—
ciertas construcciones vinculadas con fendmenos culturales especificos. El andlisis de sus
concepciones, desde un enfoque cualitativo, permitido comprender en qué medida estas inciden
en las practicas docentes, lo que refuerza la necesidad de sensibilizar respecto de la tematica
abordada.

En esta ponencia se trabajara con los datos obtenidos en el trabajo de campo, a partir del analisis
de entrevistas, los cuales se articulan directamente con el objetivo especifico N.° 3 del proyecto:
explicar las concepciones sobre los contenidos gerontologicos y su relacion con el ejercicio

profesional en las presentaciones orales de Ixs docentes (Di Domizio, 2023).

Caracterizacion de la muestra: docentes entrevistadxs

Como primera instancia, se presenta un perfil de Ixs docentes que participaron en el estudio. La
muestra fue seleccionada de manera intencional, atendiendo a criterios de accesibilidad.

Participaron ocho personas provenientes de diferentes provincias argentinas. En relacion con el
género, se registraron cinco mujeres (62,5 %) y tres varones (37,5 %). En cuanto a la
procedencia territorial, se relevaron casos en Buenos Aires (Chascomus), Corrientes (Corrientes
Capital), La Rioja (Catuna), La Pampa (General Pico), Cérdoba (Capital y Rio Cuarto), Chubut
(Comodoro Rivadavia) y Ciudad Autonoma de Buenos Aires. Esta diversidad geografica
posibilité la inclusion de representaciones sobre la vejez en contextos urbanos y semiurbanos,

abarcando regiones del centro, norte y sur del pais.

Tabla 1. Identificacion de la provincia, la ciudad y el género del entrevistadx

Provincia Ciudad Género

Buenos Aires Chascomus Femenino
Corrientes Corrientes Capital Femenino
La Rioja Catuna Masculino
La Pampa General Pico Femenino
Cordoba Cordoba Capital Femenino
Cordoba Rio Cuarto Masculino
Chubut Comodoro Rivadavia Femenino
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Provincia Ciudad Género

Ciudad Autoénoma de Buenos Aires||Ciudad Autonoma de Buenos Aires|{Masculino

Elaboracion propia

Respecto de las edades declaradas, Ixs participantes se ubicaron entre los 31 y 56 afios. Aunque
unx de Ixs entrevistadxs no consignoé su edad, el resto se distribuy6 de la siguiente manera: dos
entre 31 y 35 afos, dos entre 42 y 47 afios, y tres entre 52 y 56 afios.

En cuanto a la trayectoria docente —sin distincion por tipo de instituciéon ni poblacién
destinataria—, la antigiiedad relevada varid entre seis y 31 afios. Todxs Ixs entrevistadxs se
encontraban, al momento de la consulta, desempefiando funciones educativas vinculadas con
personas mayores en diversos espacios: centros de dia, clubes, gimnasios, direcciones
municipales de deporte, residencias para personas mayores, sindicatos, entre otros.

Respecto de las actividades desarrolladas es esos, la gimnasia fue mencionada en diferentes
modalidades: terapéutica, de mantenimiento y de rehabilitacion, en clases grupales e
individuales (entrenamiento personal). La disciplina deportiva destacada para este grupo etario
fue el newcom.

En lo relativo a su formacion académica, cinco de Ixs participantes son profesorxs en Educacion
Fisica y tres, licenciadxs en la misma area. Han realizado diversas capacitaciones vinculadas al
envejecimiento activo, la salud, la discapacidad, la psicomotricidad y la actividad fisica
saludable, entre otras tematicas relacionadas con personas mayores. Ademads, tres de ellxs
poseen formacion de posgrado: unx culminé una Especializacion en Psicogerontologia y cursé
una Maestria en Psicogerontologia (sin haber concluido la tesis); otrx completd todos los
seminarios correspondientes a una Maestria en Educacion y Universidad y a otra en
Gerontologia (sin iniciar tesis en ninguna); y unx tercerx curso un Master en Neuroeducacion
y Educacion Fisica.

En relacion con los dambitos institucionales en los que se desempefian, tres de Ixs docentes
entrevistadxs trabajan en universidades: una persona en la provincia de La Rioja y dos en la
provincia de Cordoba. Lxs cinco restantes desarrollan sus actividades en instituciones de nivel
superior no universitario, especificamente en Institutos Superiores de Educacion Fisica (ISEF)
o Institutos Superiores de Formacion Docente (ISFD).

Si bien el proyecto se orientd prioritariamente hacia la formacion superior de gestion estatal, se

incorporé una institucion de gestion privada reconocida oficialmente, considerando su
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trayectoria y relevancia en el campo de la formacion de profesorxs en Educacion Fisica, con
mas de treinta afos de presencia en el pais.

Se solicitd a Ixs entrevistadxs informacion sobre los programas que abordan contenidos
gerontoldgicos en las asignaturas a su cargo. En relacion con la modalidad de cursada, siete
personas indicaron que dictan asignaturas de cardcter tedrico-practico, mientras que unx
desarrolla su actividad exclusivamente en formato tedrico.

Respecto de la duracion, tres asignaturas se dictan durante un cuatrimestre y cuatro tienen
cursada anual. Dos de las ocho materias son optativas, encuadradas como trayectos formativos
opcionales o espacios de definicion institucional dentro de la estructura curricular.

En todos los casos, las asignaturas se ubican en areas orientadas del plan de estudios. En cuanto
al afio en que se dictan, tres corresponden al tercer afio del Profesorado, otras tres al cuarto afio,
una al quinto ano del mismo trayecto, y una al primer afio de la Licenciatura en Educacion
Fisica.

Se detallan a continuacion las asignaturas a cargo de Ixs docentes entrevistadxs. Las propuestas
formativas, diversas en su denominacion, articulan contenidos orientados a la vejez, el
envejecimiento y las practicas corporales en personas mayores, en el marco de la Educacion

Fisica.

Tabla 2. Asignaturas relevadas y contenidos principales

‘ Nombre de la asignatura H Tematicas generales abordadas
1. Educacion Fisica y recreacion para||Recreacion,  juegos,  précticas  corporales
adultos mayores adaptadas, envejecimiento activo

Etapas del desarrollo humano, salud en la adultez,
envejecimiento,  caracteristicas  fisicas y
psicosociales

2. Actividad Fisica y salud para toda
la poblacion: el adulto y el adulto mayor

Diferencias entre vejez y envejecimiento, disefio y

3. Didactica de la Educaciéon Fisical| . .,
simulacion de clases, derechos humanos, curso de

en adultos y adultos mayores

vida
S , .. ||Gimnasia para personas mayores, posibilidades
4. Didactica de las  practicas 1
. corporales,  procesos  fisiologicos,  clases
gimnasticas e g
individuales y grupales
5. Espacio de definicion institucional||Estrategias de enseflanza de la gimnasia,

1: la gimnasia y su ensefianza para adultos|ladaptaciones para personas mayores

Précticas fisicas y pedagogicas con adultos

6. Electiva adulto s .
mayores, enfoques didacticos y sociales

Cambios fisicos y psicosociales, derechos,

7. Actividad Fisica y tercera edad  ||. . S .
inclusion, envejecimiento activo
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‘ Nombre de la asignatura H Tematicas generales abordadas

8. Didactica de la Educacion Fisical|Institucionalidad, practicas en contextos diversos
en instituciones con adultos y adultos|/(educativos, laborales, carcelarios), disefio
mayores didactico

Elaboracion propia

Contenidos y concepciones positivas sobre la vejez en la formacion de profesorxs

En la formaciéon superior en Educacion Fisica, Ixs docentes jerarquizan contenidos que
promueven una concepcidn positiva, activa y situada de la vejez (Lombardo, 2013), articulando
saberes disciplinares, experiencias practicas y reflexiones criticas en torno al envejecimiento.
Integran nociones como el envejecimiento activo y saludable, la atencidon centrada en la
persona, la diversidad de trayectorias vitales y el paradigma del curso de vida, incluyendo temas
vinculados a sexualidad, autonomia, apoyos psicosociales y derribo de estereotipos que limitan
la participacion corporal en la vejez. A través de précticas formativas que combinan teoria,
observacion y trabajo de campo, se construye una didactica especifica que respeta la
singularidad de cada persona mayor, con propuestas adaptadas —como newcom, gimnasia
terrestre y acuatica, juegos significativos no infantilizantes— que reconocen y valorizan las
capacidades fisicas, emocionales y sociales de las personas mayores. Desde esta perspectiva, la
Educacion Fisica es concebida no solo como herramienta de prevencion en salud, sino como
parte del derecho a la educacion a lo largo de toda la vida (UNESCO, 1978), vinculado al ocio,
la recreacion y la expresion corporal, promoviendo una ética pedagdgica comprometida con la
dignidad, la autonomia y el deseo en la vejez, y desafiando la mirada asistencialista o deficitaria
sobre el cuerpo envejecido.

La didéctica critica (Carballo, 2003) al romper con los modelos tradicionales de ensefianza,
permite resignificar la vejez desde una perspectiva emancipadora y plural. En el marco de la
Educacion Fisica critica (Bracht, 1996) esta didactica promueve practicas corporales que
reconocen a las personas mayores como sujetos activos, capaces de aprender, decidir y
transformar su entorno. Las concepciones positivas de la vejez —como etapa de desarrollo,
participacion y autonomia— se articulan con propuestas pedagogicas que valoran la diversidad
de trayectorias y cuerpos, y que desafian los estereotipos edadistas (OPS, 2021). Asi, la
ensefianza se convierte en un espacio de didlogo, reflexion y justicia social, donde la Educacion
Fisica no busca normalizar ni corregir, sino habilitar experiencias significativas, dignificantes

y en un marco de derechos.
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Contenidos y concepciones negativas sobre la vejez en la formacion de profesorxs

En las presentaciones orales analizadas, se visibilizan concepciones gerontoldgicas que tienden
a centrar el envejecimiento en su dimension regresiva, destacando aspectos como la involuciéon
corporal, las afecciones cronicas (cardiovasculares, metabodlicas, osteoarticulares), el riesgo de
caidas o la institucionalizacion en residencias y centros de dia (Di Domizio, 2021). Estas
representaciones, aunque ancladas en preocupaciones legitimas por el cuidado y la prevencion,
sitian a la persona mayor como sujeto vulnerable y restringen el accionar docente a partir de lo
que “no se puede hacer” frente a determinadas condiciones fisicas o diagndsticos. La
planificacion del trabajo corporal en este marco se orienta fuertemente a la recuperacion o
mantenimiento de capacidades fisicas, con especial énfasis en la fuerza y la movilidad, en
dialogo constante con los factores de riesgo y con una mirada mas centrada en la patologia que
en la posibilidad (Lozano Poveda, 2011). Asimismo, se proponen actividades consideradas
“mas sedentarias” (burako, sapo, cartas) segun niveles de baja demanda fisica, reafirmando
criterios normativos sobre qué hacer y qué evitar. Este enfoque, si bien no excluye de plano la
intervencion profesional, delimita su alcance desde una perspectiva de déficit, tensionando la
posibilidad de construir propuestas inclusivas, significativas y emancipadoras. En
consecuencia, el desafio formativo radica en visibilizar estas concepciones para
problematizarlas y superarlas, incorporando miradas criticas que reconozcan la heterogeneidad
del envejecimiento y habiliten practicas pedagogicas fundadas en el respeto por la diversidad,
la autonomia y los derechos de las personas mayores.

La didactica tradicional en Educacién Fisica, centrada en la transmision vertical de contenidos
y en la reproduccion de modelos corporales normativos, ha contribuido a consolidar
concepciones negativas sobre la vejez y el envejecimiento (Okuma, 2002). Este enfoque,
fuertemente influenciado por la logica biomédica y utilitarista, tiende a asociar la vejez con
deterioro, pasividad y pérdida de capacidades, invisibilizando la diversidad de trayectorias y
subjetividades de las personas mayores (Salvarezza, 1998). En este marco, la Educacion Fisica
tradicional refuerza practicas que excluyen o infantilizan a los cuerpos envejecidos,
promoviendo una vision homogénea y estandarizada del envejecimiento. La articulacion entre
estos tres elementos configura un entramado pedagdgico que requiere ser interpelado desde
perspectivas criticas, que reconozcan la vejez como una construccion social y promuevan
practicas inclusivas, emancipadoras y respetuosas de los derechos de las personas mayores

(Dabove, 2018).
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Consideraciones finales

Las concepciones del saber gerontoldgico en la formacion docente en Educacion Fisica se
configuran en un entramado de tensiones que articula saberes disciplinares, posicionamientos
ético-politicos y practicas corporales situadas. Por un lado, se evidencian perspectivas criticas
que promueven una vision positiva y diversa de la vejez, habilitando experiencias pedagdgicas
que reconocen la autonomia, la subjetividad y los derechos de las personas mayores. Estas
propuestas, sustentadas en didacticas emancipadoras, desafian estereotipos edadistas y
conciben el envejecimiento como una etapa activa, con potencial transformador.

Por otro lado, persisten, persisten enfoques normativos y tradicionales que asocian la vejez con
deterioro y déficit funcional. Estas concepciones condicionan la intervencion docente,
limitando las propuestas corporales desde una ldgica correctiva y reproductiva, centrada en la
vigilancia del cuerpo envejecido.

En este escenario, el desafio formativo radica en generar desplazamientos tedricos y
metodoldgicos que posibiliten la construccion de saberes gerontoldgicos comprometidos con la
justicia social, la diversidad corporal y la valorizacion de las trayectorias vitales. La Educacion
Fisica se proyecta, asi, como un dispositivo pedagdgico capaz de habilitar practicas inclusivas,
significativas y respetuosas de la dignidad en la vejez.

Por ultimo, cabe sefialar una ausencia relevante: si bien se recuperan concepciones docentes
sobre la vejez, —ya que fueron Ixs docentes quienes participaron en las entrevistas—no se
incorporan las voces de Ixs sujetxs mayores en tanto protagonistas del saber. Esta omision
produce un vacio significativo en la representacion de la vejez como experiencia encarnada,
situada y plural. La observacion adquiere especial relevancia considerando que la mayoria de
las materias poseen una modalidad tedrico-practica, lo que permitiria inferir algin tipo de
contacto entre Ixs estudiantes (futurxs docentes) y las personas de edad. De no ser asi, resulta
urgente revisar las dinamicas formativas. Es necesario incluir activamente a las personas
mayores como interlocutorxs y portadorxs de saberes, capaces de enriquecer el proceso
educativo desde sus propias experiencias y trayectorias. Ello permitiria promover practicas mas

dialogicas, inclusivas y comprometidas con la transformacion social.
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